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Hallo, lielbe Leute,

immer wenn Ihr die zweite Ausgabe der TG-ZETT erhaltet,
ist das Sportjahr fast zu Ende. So ist es auch in 2019. Wenn
Ihr diese Ausgabe in den Hdnden haltet, hat die Adventszeit
und damit der besinnliche Teil des Jahres begonnen. Nehmt
Euch daher ein bisschen Zeit und lasst beim Lesen der Ver-
einszeitung das 2. Halbjahr 2019 nochmals Revue passieren.

Es war wieder ein sehr erfolgreiches Jahr, auf das wir
zuriickblicken kénnen. Auch wenn es sehr schmerzlich war,
unsere erste Frauenvolleyballmannschaft vom Spielbetrieb
in der Oberliga Hessen abzumelden. Der Neustart mit ei-
ner jungen, erfolgshungrigen Mannschaft in der Kreisliga
Friedberg/Hanau war aber sehr erfolgreich, und mit zwei
Jugendmannschaften im Spielbetrieb des HVV haben wir
aus meiner Sicht wieder gute Perspektiven fiir eine positive
Entwicklung unserer Volleyballabteilung.

Wir haben in den
letzten Jahren oOfters von
dem Familien-Sportpark
neben unserer Sporthalle
berichtet. Ihr habt es si-
cher schon gesehen: Er
ist jetzt fertig! Ihr wisst,
die Turngemeinde ist der
Gesundheitssportverein
unserer Region mit um-
fangreichen Sportangebo-
ten sowohl fiir Privention
als auch fiir die Rehabili-
tation. Seit Beginn der
2000-er Jahre haben wir unsere Angebote immer weiter aus-
gebaut. Leider sind unseren Aktivititen Grenzen gesetzt,
und zwar durch den Mangel an addquaten Riumlichkeiten
fiir den Sport. Dieser Umstand und die Tatsache, dass man
Gesundheitssport nicht unbedingt in einer Sporthalle durch-
fiihren muss, haben vor rund sechs Jahren im Verein zu der
Uberlegung gefiihrt, die Griinfliche neben der Halle fiir den
Sport zu nutzen. Mit der Firma playparc wurde ein Konzept
erarbeitet, wie ein solcher Sportpark aussehen kann, um den
kiinftigen Benutzern eine Verbesserung ihrer Kraft, Aus-
dauer, Geschicklichkeit/Koordination, Mobilisation, Senso-
motorik und Beweglichkeit zu ermoglichen.

Nachdem das Konzept fertig vorlag, wurde schnell iiber
die Umsetzung diskutiert. Wie kann eine Finanzierung fiir
das Projekt aussehen? Die Turngemeinde hat als Breiten-
sportverein viele unterschiedliche finanzielle Verpflichtun-
gen und kann eine solche Investition im hoheren fiinfstel-
ligen Eurobereich nicht leisten. Dazu kommen auch noch
die laufenden Unterhaltungskosten. Es war sofort klar, dass
eine Umsetzung nur moglich war, wenn diese ohne grofieren
Zugriff auf die Vereinsfinanzen erfolgen kann. Heike Wal-
ler, unsere Abteilungsleiterin Fitness und Gesundheit, - sie
hatte schon die Projektleitung fiir die Erarbeitung des Kon-
zepts - konnte die Vereinsfithrung davon iiberzeugen, dass
der Aufbau des Sportparks weitgehend mit Mitteln von
Sponsoren moglich sei. Unter dieser Voraussetzung wurde
das Projekt genehmigt und gestartet.

Heute konnen wir das Ergebnis sehen. Es hat geklappt,
der Familien-Sportpark ist fertig! Mit seinen Trainingsge-
riten gibt er den Sportlerinnen und Sportlern tatsdchlich
die Moglichkeit, die von mir bereits genannten Ziele zu er-
reichen. Heike hat es mit groffem Engagement und Ehrgeiz
geschafft, dass uns viele Sponsoren die Finanzmittel zur
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Umsetzung des Plans zur Verfiigung gestellt haben. Sicher
wollten wir den Sportpark schneller fertiggestellt haben,
aber unter den gegebenen Voraussetzungen und im Vergleich
mit anderen Projekten wie dem Berliner Flughafen, Stutt-
gart 21 oder der Nordumgehung von Grofs-Karben sind die
rund fiinf Jahre Laufzeit ein sehr gutes Ergebnis.

Besonders erwihnen mochte ich die Unterstiitzung der
Stadt Karben und insbesondere von Biirgermeister Rahn.
Aus der anfinglichen Unterstiitzung ist eine Kooperation
geworden. Die Turngemeinde wird den Familien-Sportpark
betreiben. Der Bauhof der Stadt hat die Wege angelegt und
die Gerdite aufgebaut. Die Mitarbeiter des Bauhofes werden
auch weiterhin die Anlage pflegen und die Betriebssicherheit
der Gerdte iiberpriifen. Und schliefSlich hat die Stadt Karben
auch die finanziellen Mittel fiir ein Sportgerdt bereitgestellt,

und zwar die Callisthe-
nicsanlage im Zentrum
des Sportparks.

Wie es der Name »Fa-
milien-Sportpark«  schon
sagt: Hier soll die ganze
Familie trainieren konnen.
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene aller Alters-
und Leistungsstufen kon-
nen die Gerdte nutzen und
sich dabei mehrere unter-
schiedliche Schwierigkeits-
grade von leicht bis schwer

auswihlen. An jedem Gerdt gibt es dafiir eine entsprechende
Anleitung. Wir haben auch ein weiteres, wichtiges Ziel er-
reicht. Der Familien-Sportpark des Vereins ist nicht nur
fiir unsere Mitglieder da, die Tore sind immer offen, und
jede Biirgerin/jeder Biirger der Stadt hat die Méglichkeit,
ihn zu nutzen. Unser Bestreben war es, einen Bewegungs-
Treffpunkt der Generationen und Kulturen zu schaffen.
Aufmerksame Beobachter konnten schon feststellen, dass
uns das in vollem Umfang gelungen ist. Als in diesem Som-
mer der Parcours zum Aufbau der letzten sieben Gerite ge-
sperrt wurde, haben wir dauernd Anfragen erhalten, wann
der Park wieder zur Verfiigung steht. Aufferdem freuen wir
uns dariiber, dass sowohl die Kindergdirten, die Grundschu-
len als auch die Kurt-Schumacher-Schule unseren Parcours
in ihre sportlichen Aktivititen einbauen.

Zum Schluss mochte ich nicht unerwdhnt lassen, dass der
Sportpark im letzten Jahr von Lotto Hessen mit dem 2. Platz
des ODDSET-Zukunftspreises ausgezeichnet wurde. Auch
haben wir im gleichen Jahr fiir unser innovatives Sportan-
gebot den 1. Platz beim Heinz-Lindner-Preis erreicht. Dabei
erfuhr der Familien-Sportpark besondere Anerkennung.

Wir, alle Mitglieder der Turngemeinde Grofs-Karben, sa-
gen unseren Sponsoren und Unterstiitzern ein ganz herz-
liches Dankeschdén fiir ihr Engagement zur Errichtung des
Familien-Sportparks. Und natiirlich gilt unser besonderer
Dank Heike Waller, die mit viel Beharrlichkeit und Herzblut
das Projekt tiber viele Jahre vorangetrieben und abgeschlos-
sen hat.

Soviel fiir heute! Ich wiinsche Euch eine gute besinnliche
Advents- und Weihnachtszeit und fiir 2020 Gesundheit und
viel Freizeit fiir Eure sportlichen Aktivititen. Tschiiss,

tuer Leopold
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Wettkampfturnen

Tolle Leistungen bei
Gau-Mannschaftsmeisterschaften

Schon bei der ersten Runde der Mannschaftsmeisterschaften
des Turngaus Wetterau/Vogelsberg am 08. 06. in Nieder-Flor-
stadt beeindruckten die jungen Turnerinnen der TG Gro3-Kar-
ben mit tollen Leistungen und sehr guten Ergebnissen. In den
funf Wettkdmpfen, in denen sie antraten, holten sie drei erste
und zwei zweite Platze. Alle drei Kiir-Teams qualifizierten sich
fur den Regionalentscheid Mitte September.

Am Vormittag war die TG mit zwei Mannschaften in den
Rahmenwettkdmpfen im Pflichtbereich am Start. Beide Wett-
kadmpfe werden nur auf Gau-Ebene ausgetragen, und es geht
allein um die Gau-Meisterschaft. Bei den Jingsten in der P4
erreichte die Mannschaft der Turngemeinde unter sechs teil-
nehmenden Teams einen sehr guten zweiten Platz hinter den
Gastgebern von der SU Nieder-Florstadt und knapp vor dem
Karbener Sportverein. Im Rahmenwettkampf P6-P9 (Jahr-
gang offen) belegte die TG nach der ersten Runde mit einem
ordentlichen Vorsprung von 5,6 Punkten den ersten Platz vor
dem TSV Butzbach und drei Mannschaften der TG Friedberg.

Am Nachmittag traten die drei Kii-Mannschaften der Turn-
gemeinde in den jeweiligen Qualifikations-Wettkampfen an.
Hier ging es nicht nur um eine gute Ausgangsposition fir die
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zweite Runde der Gau-Meisterschaften, sondern auch um die
Qualifikation fir den Regional-Entscheid im September. Die
Mannschaft in der LK4 war allein im Wettkampf und turnte
daher einen internen Wettkampf aus. Die Mannschaft in der
LK 3 wurde hinter der SU Nieder Florstadt Zweite, konnte aber
die Gerate Balken und Boden fir sich entscheiden, und alle
Turnerinnen waren stolz, keinen einzigen Sturz am Balken ein-
stecken zu missen. Die Mannschaft in der LK2, das sind die
»alten Hasenk, die auch in der Landesligalll am Start sind,
wurde mit groRem Vorsprung von gut 18 Punkten Erster vor
dem TSV Butzbach.

Bei der zweiten Runde der Gau-Mannschaftsmeisterschaf-
ten in der Grolsporthalle der Karbener Kurt-Schumacher-
Schule machte den jungen Turnerinnen der TG Grof3-Karben —
und nicht nur ihnen — der letzte Schub sommerlicher Hitze am
31.08. etwas zu schaffen. Auch fur diejenigen, die selbst nicht

turnen mussten, waren die Wettkdmpfe eine schweiltreibende
Angelegenheit. Trotzdem lieRen die zu sehenden Leistungen
nichts zu wiinschen ubrig. Trainerin Anke Tena nach der Sie-
gerehrung: »Ganz doll haben wir uns (iber den Sieg der ganz
Kleinen in der P3/P4 (Foto oben) gefreut. Das war ein toller
Einstieg.« Die Madchen der Jahrgdnge 2011 und jinger hat-
ten sich in ihrem allerersten Wettkampf mit fast zwei Punkten
Vorsprung gegen die Konkurrenz aus Nieder-Florstadt durch-

gesetzt. Entsprechend stolz waren die Madchen selbst auf ihre
Leistung und freuten sich mit ihren Trainerinnen Isabel de la
Rosa und Daniela Sachse uber den Erfolg. Nicht minder beein-
druckend die Leistungssteigerung der Madels in der P4 (Foto
oben). Sie haben mehr Punkte als im ersten Wettkampf der
Runde erturnt, ihren Vorsprung auf den dritten Platz deutlich
ausgebaut und sind verdient Vizemeister geworden. Die P6-
P9-Mannschaft, schon nach der ersten Runde in Front, konnte
ihren ersten Platz halten, auch wenn ihr Vorsprung gegenlber
dem TSV Butzbach diesmal etwas kleiner ausfiel.

www.tg-gross-karben.de
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Die Landes-Liga-Turnerinnen der TG, die diesmal nur zu
viert antreten konnten, turnten einen guten Wettkampf und
wurden, da der TV Butzbach nicht antrat, kampflos Gaumeis-
terinnen in der LK2. Das TG-Team in der Leistungsklasse 3
blieb auch in der zweiten Runde auf Platz zwei hinter der SU
Nieder-Florstadt. Die Grof3-Karber Mannschaft in der LK4 trat
erneut ohne Konkurrenz an, holte sich also den Meistertitel.

In guter Stimmung zuriick aus Lieblos

Nicht unzufrieden kehrten die jungen Wettkampfturnerinnen
der TG Gro3-Karben am 14.09. von den Bezirksmeisterschaf-
ten in Grindau-Lieblos zuriick. Sie konnten sich zwar in keiner
Leistungsklasse flr die Landesmeisterschaften qualifizieren,
erreichten aber leistungsgerechte Platzierungen und ein paar
gute Einzelergebnisse. Trainerin Anke Tena: »Die Konkurrenz
ist nach wie vor sehr stark in unserem Bezirk und einige Mann-
schaften treten schon gar nicht mehr an. ... Sehr gefreut ha-
ben wir Trainerinnen uns Uber die gute Stimmung innerhalb
der Teams.« Alle drei Teams zeigten einen schénen Teamgeist
und waren guter Stimmung.

Bei den »GrofRen« in der Leistungsklasse2 waren insge-
samt nur sechs von zehn Teams vertreten. In diesem reduzier-
ten Teilnehmerfeld landete die Karbener Mannschaft auf Platz

funf. Anke Tena: »Um sich in
einem solchen Umfeld quali-
fizieren zu kénnen, muss flr
eine Mannschaft mit unseren
Trainingsbedingungen schon
alles tausendprozentig pas-
sen an so einem Tag.« Am
Ende fehlten in Lieblos zu
Platz drei 2,1 Punkte und zu
Platz vier 0,55 Punkte.

Das TG-Team in der LK3
belegte am Nachmittag Platz
sechs unter acht Mannschaf-
ten. lhm fehlten nur 0,25
Punkte auf Rang finf. Die
drei Mannschaften an der
Spitze waren allerdings fast
zehn Punkte entfernt. Die

Karbenerinnen wurden am Sprung, Barren und Balken jeweils
Finfte und am Boden (Foto oben) Siebte. Anke Tena kommen-
tierte das Bodenergebnis: »Da fehlt uns halt die Flache zum
Trainieren«. Das jlingste Team der TG, das schon am Vormit-
tag antreten musste, landete in der LK4 auf dem siebten von
neun Rangen. Zu Rang sechs fehlten lediglich zwei Punkte,
zu den vorderen Platzen, die zur Qualifikation fiir die Hessen-
meisterschaften gereicht hatten, allerdings auch hier etwa
zehn Punkte.

Fur die Turnerinnen der TG stand nach den Bezirksmeister-
schaften in 2019 Jahr kein weiterer Wettkampf mehr an, da die
Landesliga-Saison schon im Juni beendet worden ist. Apro-
pos Landesliga: Die Ergebnisse der zweiten Runde in der Lan-
desliga Il vom 15.06. in Grof3en-Linden lagen im September
endlich vor. Danach schaffte es das Team der Turngemeinde
dort auf den dritten Platz, nur 0,2 Punkte hinter der TG Nieder-
Roden. Das bedeutete auch in der Gesamtwertung Platz drei
unter acht Mannschaften. Auch hier erreichten die Karbene-
rinnen punktuell tolle Ergebnisse, etwa Alina Jaux mit 12,50
Punkten beim Bodenturnen, Emma Bohm mit 12,25 Punkten
beim Sprung und Yanina Tena mit 11,75 Punkten am Balken.

www.tg-gross-karben.de
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Fitness & Gesundheit

Ausflug der Turnschwestern

An einem Donnerstag im Juli machten sich 20 Turnschwestern
der Gruppe »Praventives Herz-Kreislauftraining fiir Frauen 50
plus« auf eine Tagesreise. Um 7.00 Uhr wartete der Bus, der
die Damen nach Maria Laach in der Eifel brachte. Die Benedik-
tinerabtei Maria Laach gehért zu den bekanntesten Sehens-
wdurdigkeiten in der Ferienregion Laacher See. Die Abteikirche,

ein hervorragendes Zeugnis romanischer Kirchenbaukunst,
das wohl beriihmteste Bauwerk der Eifel, wurde besucht. Die
Klostergartnerei ebenso wie der Skulpturenpark begeisterte
die Reisenden. Bevor es weiter ging, wurde noch ein kleines
Mittagessen in der Klostergaststatte eingenommen.

Der Bus brachte die Turnschwestern danach zur Brohltal-
bahn, auch bekannt als »Vulkanexpress«. In behaglicher At-
mosphare konnten die Fahrgaste auf der rund 18 km langen
Fahrt zwischen Brohl-Litzing am Rhein und Kempenich-En-
geln die vielféltigen Reize des vulkanisch gepragten Brohltals
geniefRen. Nach der rund 90-minitigen Fahrt kehrten die Rei-
senden an der Endstation in der Vulkanstube des Bahnhofs
zu Kaffee und Kuchen ein. Es war ein schoner Tag fir alle
Turnschwestern.

Die Mitglieder der Gruppe treffen sich immer montags von
20.30 bis 21.30 Uhr in der Sporthalle am Park, August-Bul3-
Weg 1. Neue Damen sind immer willkommen.

Donnerstagsgruppe in Eisenach

Die Donnerstagsgruppe »Praventive Gymnastik und mehr«
machte vom 13. bis 15.09.2019 zum inzwischen 22. Mal ihren
Jahresausflug. Sabine Boos berichtet: »Drei Tage sollte uns
das Wetter bei unserem jahrlichen Ausflug mit strahlendem
Sonnenschein und spatsommerlichen Temperaturen verwoh-
nen. Die Reise fiihrte uns dieses Mal nach Eisenach. Geplant
war ein Kurztrip mit eher kulturellem Schwerpunkt und am letz-
ten Tag ein Abstecher zum Inselsberg, der h6chsten Erhebung
im Thuringer Wald.

Zunachst flhrte uns der Weg zur Wartburg durch die Dra-
chenschlucht, einer sehr malerischen und sehr engen Klamm.
Was als kleine Wanderung geplant war, entwickelte sich je-
doch zu einer mehrstiindigen Angelegenheit. Wir haben dann
aber noch eine der letzten Fiuhrungen durch die Wartburg

>
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erwischt. Die Gastefuhrerin zeigte uns mit groBem Engage-
ment und ebenso groRem Wissen nicht nur die Wirkungsstatte
Luthers, sondern beleuchtete auch ausfiihrlich die Geschichte
der Heiligen Elisabeth von Thiringen, den Sangerkrieg und
die Versammlungen der Burschenschaften, die sich Mitte des
19. Jahrhunderts fiir die Griindung eines deutschen National-
staates einsetzten. Der Rickweg zum Hotel gestaltete sich
wiederum abenteuerlich. Der Stimmung hat das nicht im Min-
desten geschadet. Im Gegenteil: Alle hatten offenbar grof3en
Spald und 17 km auf dem Schrittzahler!

Am Samstag ging es Richtung Eisenacher Innenstadt. Eine
junge Dame fiihrte uns durch die Stadt und machte uns mit Ei-
senachs Sehenswirdigkeiten vertraut. Nicht nur Martin Luther,
sondern auch Johann Sebastian Bach pragten die Geschichte

Seit 25 Jahwen unsere Ubungsleiteriv:
Dagmew Heber

Schon seit Jahren treffen sich die Damen der Donners-
tagsgruppe »Priventive Gymnastik und mehr« auch in
den Sommerferien. Dann gehen wir die Ubungsstunden
etwas lockerer an — wir machen einen Spaziergang oder
walken eine kleine Runde und beenden den Abend ge-
miitlich bei einem leckeren Essen und einem oder auch
mehreren Glischen Wein.

Am letzten Donnerstag in den Sommerferien war zu-
erst Walken angesagt und dann kiindigte Dagmar Heber,
unsere Ubungsleiterin, eine Uberraschung an. Sie lud uns
zu einem Grillfest in ihren Garten (Foto oben) ein. Der
Anlass war, dass Dagmar jetzt 40 Jahre ihre Ubungslei-
terlizenz hat und unsere Gruppe seit 25 Jahren leitet. In
der ersten Zeit noch im Wechsel mit Rosi Leitner. Das
wurde gebiihrend gefeiert. Dagmars Ehemann bewirtete
uns mit leckeren Grillwiirsten und allem, was dazu ge-
hort. Alle haben den lauen Sommerabend genossen, viel
iiber die vergangene Zeit geredet, und die Stimmung war
bestens.

Dagmars Ubungsstunde ist stets sehr abwechslungs-
reich. Dagmar ldsst sich immer wieder etwas Neues ein-
fallen. Unser ndchstes Highlight ist die Herbstfahrt der
Gruppe im September, die nun schon zum 22. Mal statt-
findet. Dieses Mal reisen wir nach Thiiringen (s.0.).
Danke, Dagmar, fiir dein Engagement in all den Jahren.

Die Mddels von der »Donnerstagsgruppe«

FITNESS & GESUNDHEIT

o"‘-i—"o \4‘;{
N ﬁ’}

der Thiringischen Stadt. Das Bach-Haus zog uns an; hier ver-
tieften wir unsere Eindriicke anhand wertvoller Exponate und
lauschten auch Bachs Musik.

Danach lockte uns das hoch auf einem Hugel Uber der
Stadt gelegene Burschenschafts-Denkmal. Ein herrlicher
Rundblick bot sich von hier oben auf die zwischen steilen Hu-
geln gelegene Stadt.

Eine Besteigung des Inselsbergs sollte am Sonntag auf
dem Heimweg unseren Ausflug abrunden. Der Ausblick von
dort oben und die anschlieRende Einkehr mit thuringischen
Spezialitdten waren ein gelungener Abschluss der Fahrt. Ins-
gesamt war es ein etwas anstrengendes, aber gelungenes
Wochenende.«

Gesundheitsforum: Hiiftschmerzen

Es war ein kleines Jubilaum am 18.06. in der Sporthalle am
Park der TG Grof3-Karben: nach finf Jahren der 20. Vortrag
im Gesundheitsforum »Wissen, was hilft«, das der Verein in
Kooperation mit dem Gesundheitszentrum Wetterau anbie-
tet. Unter dem Titel »Nichts geht mehr ...« referierte Dr.med.
Michael Probstel, Facharzt fur Chirurgie und Unfallchirurgie,
Chefarzt der Abteilung Unfallchirurgie und Orthopadie am
Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim und Birgerhospital
Friedberg, Uber Hiuftschmerzen und deren Behandlung. Nach
seinem engagierten Vortrag beantwortete er noch zahlreiche
Fragen des interessierten Publikums.

Der Referent flihrte eingangs aus, dass das Hiftgelenk
das groRte im menschlichen
Korper sei und einiges an
Gewicht zu tragen habe. Hift-
gelenksschmerzen  konnten
ganz verschiedene Ursachen
haben: angeborene Pro-
bleme (Dysplasie), Unfalle, Ar-
throse, Rheuma, Infektionen
oder auch Durchblutungssté-
rungen. Besonders haufig sei
gerade bei alteren Menschen
Arthrose, die haufigste Ge-
lenkerkrankung weltweit, die
Ursache.

Kurz ging Dr. Probstel auf
konservative = Behandlungs-
maoglichkeiten ein, etwa auf die Option mit Schuheinlagen die
Mechanik zu verbessern, den Einsatz von Entziindungshem-
mern, die Anpassung der Lebensweise (Gewichtsreduktion)
oder die Anwendung von Medikamenten wie Hyaluronsaure,
die direkt in das Gelenk gespritzt werden kénne.

Im Zentrum des Vortrags standen die operativen Behand-
lungsmaoglichkeiten und hier vor allem das Einsetzen von Ge-
lenkprothesen im minimal-invasiven Verfahren, das nur einen
Schnitt von rund 8 cm Lange erfordere und Gewebe und Mus-
keln schone. Huiftgelenksprothesen kommen in Deutschland
seit 1963 zum Einsatz. Seither seien sowohl die Prothesen
selbst als auch die Operationsverfahren enorm verbessert
worden und eine OP, fur die allein drei Operateure und wei-
teres medizinisches Personal bendtigt werden, kénne inzwi-
schen am Computer exakt vorausgeplant werden. Dabei ste-
hen unterschiedliche Prothesen in jeder potenziell bendtigten
GroRe zur Auswahl. Und auch die Art der Verankerung des

www.tg-gross-karben.de
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kinstlichen Gelenks unterscheidet sich. Es kann einzementiert
werden oder nicht, oder es wird eine hybride Loésung gewahlt.
Bei 75-jahrigen oder alteren Menschen sei grundsatzlich das
Zementieren die Methode der Wahl.

Ein heute eingesetztes Gelenk halte 20 bis 25 Jahre. Das
werde aber nicht mehr als Grund betrachtet, eine Operation
soweit wie mdglich hinauszuschieben, denn das mute dem
Patienten viele Jahre mit Bewegungseinschrankungen und
Schmerzen zu, wahrend er nach einer OP bald wieder voll
bewegungsfahig sei und sogar Skifahren kénne. Nach rund
sechs Wochen ist das kunstliche Gelenk soweit eingewach-
sen, dass es normal belastet werden kann. Fir die Nachsorge
— wie auch fir die Vorsorge — ist es duferst hilfreich, wenn die
Patienten sich fit halten und Gesundheitssport treiben, wie ihn
nicht zuletzt die Turngemeinde anbietet.

Aktionstag »Bewegung gegen Krebs«

Der Aktionstag der TG GroR-Karben »Bewegung gegen
Krebs« in der Sporthalle am Park bot am 17.10. nicht nur
Chancen, Bewegungsangebote auszuprobieren, sondern
auch viele Informationen dartber,

wie sportliche Aktivitaten bei der

Therapie von Krebserkrankungen

helfen kénnen. So zeigte im 21.

Vortrag des Gesundheitsforums

»Wissen, was hilft« Nils Schaf-

frath vom Frankfurter Nordwest-

Krankenhaus unter dem Titel »Ak-

tiv gegen Nebenwirkungen« dem

interessierten Publikum Maoglich-

keiten auf, Sport als »Medikament« einzusetzen.

Schaffrath, Sportwissenschaftler am Krankenhaus Nord-
west | UCT — Universitares Centrum fir Tumorerkrankungen
Frankfurt, ist examinierter Physiotherapeut und auf diesem
Gebiet ein ausgewiesener Experte. Er leitete seinen Vortrag
mit einem kleinen Film der Initiative »Bewegung gegen Krebs«
von der deutschen Krebshilfe, dem DOSB und Der Deutschen
Sporthochschule Koéln ein, stellte sich kurz vor und gab einen
Uberblick tiber die Forschungslage. Danach ist die Rolle des
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Sports bei der Krebsbekampfung erst in den 1980er, 1990er
Jahren zum Thema geworden, und erst seit der Jahrtausend-
wende gibt es immer mehr Studien.

AnschlieRend konzentrierte sich der Referent auf funf Ar-
ten von Nebenwirkungen, beginnend mit Polyneuropathie, also
Erkrankungen des peripheren Nervensystems wie Geflihlssto-
rungen oder Uberempfindlichkeit gegen Beriihrungen. Hier
kommen sensomotorisches Training, Gleichgewichtstraining
beispielsweise, und Vibrationstraining, d.h. die Ubertragung

mechanischer Schwingungen auf das Muskel- und Skelettsys-
tem, zum Einsatz. Bei Lymphddemen, die an verschiedenen
Korperteilen auftreten konnen, liegt der Fokus auf Krafttrai-
ning, das zwei Mal die Woche durchgefiihrt und lange durch-
gehalten werden muss. Etwa 40 Prozent aller Krebspatienten
berichten schon vor der Therapie von kognitiven Einschran-
kungen, also einer Beeintrachtigung ihrer Hirnleistung. Bei 75
Prozent treten solche Einschréankungen wahrend der Therapie
auf und bei bis zu 60 Prozent auch noch nach der Behandlung.
Hier kdnnen Sport und Bewegung ebenfalls helfen. Nils Schaf-
frath berichtete u.a von einer Studie, in der die Wirkung eines
hochintensiven Trainings auf dem Fahrradergometer unter-
sucht wurde. Kommt es durch die Krebstherapie zu Knochen-
veranderungen und es gibt keine Metastasen in den Knochen,
kann eine angemessene Belastung der Knochenstruktur zu
einer Starkung der Knochensubstanz beitragen. Um Wirkung
zu erzielen, braucht es allerdings eine recht starke Belastung.

>
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Bei 60 bis 80 Prozent der Krebserkrankten tritt das so ge-
nannte Fatigue-Syndrom, d.h. eine starke Erschopfung, auf.
Dies ist eine der haufigsten Nebenwirkungen. Bislang sind
keine medikamentdsen oder anderen Malnahmen bekannt,
die diesem Syndrom so effizient entgegenwirken kénnen wie
Sport bzw. gezielte Bewegungstherapie. Nicht nur in diesem
Fall gilt, dass man kein Weltklasse-Athlet werden muss, son-
dern Bewegung und Sport in seinen Alltag einbinden sollte:
»Vielleicht ist es realistischer, zweimal pro Woche durch den
nahegelegenen Park zu laufen — oder das Auto zu Hause zu
lassen, wenn man in der Nahe Besorgungen macht ... Was
wichtig ist, ist eine Routine zu finden, die fir dich funktioniert —
und dich daran erinnert, dich daran zu halten.«

Begonnen hatte der Aktionstag schon am Nachmittag.
Nach der Eréffnung durch Isabel Theis, die zusammen mit
Heike Waller die Veranstaltung organisiert hatte, konnten sich
die Gaste flr verschiedene Bewegungsangebote anmelden.
Besonders gefragt waren dabei »Yoga gegen Krebs« und die
Bewegung im nebenan gelegenen Familien-Sportpark. Einige
Gaste wollten aber auch nur den leckeren Kuchen oder die
Kurbissuppe geniefl3en.

Familienfest beim JUKUZ

Am 22.09. fand auf dem JUKUZ-Gelande wieder das Famili-
enfest mit Familiade statt. Dieses Jahr wurden alle Teilnehmer
mit warmen, spatsommerlichen Temperaturen verwoéhnt. 20
Vereine waren vertreten, darunter auch die TG, diesmal unter
dem Motto »Kinder stark macheng, eine Initiative der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklarung.

Bei der Familiade konnten wieder an jedem Stand unter-
schiedliche Aufgaben von GroR und Klein bewaltigt werden,
z.B. Schubkarrenrennen, Lieder raten, Dosenwerfen, Obstsor-
ten erraten oder ein Luftballon-Hindernisparcours bei der TG.
Fir jede erledigte Aufgabe gab es Stempel, und mit mindes-
tens zwolf Stempeln konnte man am Ende bei einer Tombola
tolle Preise gewinnen. Fir Speis und Trank war auch gesorgt,
die TG bot wie gewohnt Zwiebelkuchen an. AulRerdem gab
es auf der Bihne ein buntes Rahmenprogramm: Auftritte ver-
schiedener Orchester der KSS, Tanz-und Karatevorfiihrungen
und ein Auftritt des Saxophonquartetts der Musikschule. Es
war wieder ein rundum gelungener Tag und alle hatten viel
Spald!

6
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Volleyballerinnen starten mit einem Sieg

Mit einem 2:0-Sieg (25: 15, 25:22) Uber den SSC Bad Vilbel 1
ist das U18-Team der TG Grof-Karben (Foto unten) am 15.09.
vor heimischem Publikum in die Saison 2019/2020 gestartet.
Im anschlieRenden Spiel gegen die SG Rodheim knlipften die
Madchen an die guten Leistungen des ersten Spiels an und
gewannen den ersten Satz mit 25:19. Dann steigerten sich die

Gegnerinnen, und der zweite Satz ging denkbar knapp verlo-
ren. So musste die Entscheidung im Tiebreak fallen. In dem
konnten die Karbenerinnen nicht mehr ihr gewohntes Druck-
spiel umsetzen und hatten mit 15:17 das Nachsehen. Das
Spiel endete also 2:1 fir Rodheim. Im letzten Spiel des Tages
reichte die Kraft nicht mehr, und es fehlte die nétige Konstanz.
Deshalb gab es gegen den TV Lieblos eine klare 0:2-Nieder-
lage.

Mit den gewonnenen zwei Punkten steht die TG zunachst
auf Platz drei der Tabelle in der U18-Bezirksliga Mitte 1. Fazit
von Trainerseite: »Es war gegenlber dem Vorjahr eine deutli-
che Steigerung unserer U18-Mannschaft zu verzeichnen. Wir
sind gespannt auf den zweiten Spieltag. Da werden die Karten
neu gemischt.«

Begonnen hat die Saison fur die Nachwuchsvolleyballerin-
nen eigentlich schon am 14.09. mit dem ersten Spieltag der
U15-Teams in Wetzlar. Dort musste jede der beteiligten flnf
Mannschaften gleich vier Spiele absolvieren. Die TG verlor ihr
erstes Spiel gegen den TV Wetzlar1 mit 0:2 (9:25, 20:25),
setzte sich aber anschlieRend gegen den GieRener SV mit2:0
(25:18, 25:20) durch und schlug auch den TV 05 Waldgirmes
mit 2:0 (25:17, 25:17). Eng wurde es im letzten Spiel des Ta-
ges gegen die zweite Mannschaft des TV Wetzlar, die den ers-
ten Satz mit 25: 17 flir sich entschied, im zweiten Satz aber bis
zur letzten Minute kampfen musste, um mit 27:25 doch noch
die Oberhand zu behalten und das Spiel mit 2:0 zu gewinnen.
Mit den gegen GieRen und Waldgirmes erreichten Punkten
steht die TG GroR-Karben in der U15-Bezirksliga Mitte 1 vor-
erst auf dem dritten Tabellenplatz.

www.tg-gross-karben.de
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Erste Punkte in der Kreisliga

Die zuletzt in der Oberliga Hessen spielende erste Mannschaft
der TG konnte sich in der Saison 2018/19 dort nicht mehr hal-
ten und I6ste sich im Fruhjahr 2019 auf. Der Verein entschied
sich daraufhin fir einen Neuanfang, machte die bisherige
zweite Mannschaft zur ersten und hofft, dass dieses Team sich
zunachst in der Kreisliga Friedberg/Hanau gut behauptet.

Mit einem Heimspieltag startete das neu formierte Team
am 21.09. in die Saison 2019/2020. Das erste Spiel war ein
Lokalderby gegen den Karbener SV, im zweiten ging es ge-
gen den Aufsteiger TV Salminster. Da ihr Team zum grofen
Teil neu zusammengesetzt ist, hegte TG-Trainerin Christina
Fritsch nur geringe Erwartungen: »Primar war es nicht unser
Ziel zu gewinnen, sondern uns als Mannschaft zu finden und
die neuen Spielerinnen an das Laufersystem zu gewohnen.
Diese beiden Ziele konnten wir erreichen.« Allerdings im Spiel
gegen Salmunster, das mit 3:1 (25:22, 25:20, 22:25 und
28:26) gewonnen wurde, erheblich besser als zum Auftakt ge-
gen den KSV, als es eine glatte 0:3-Niederlage (15:25, 6:25
und 8:25) gab.

»Spielerisch und kommunikativ« sei es gegen den KSV
Uberhaupt nicht gut gelaufen, meinte Christina Fritsch hinter-
her: »Trotz einer stabilen Annahme gelang uns kein verninfti-
ger Angriff und die viel erfahreneren anderen Karbenerinnen
nutzten unsere Schwachen gnadenlos aus und so mussten wir
uns relativ schnell 0: 3 geschlagen geben. Im zweiten Spiel ge-
gen den TV Salmunster lief es dann umso besser.« Die beiden
neuen Mitten Fatima Bakhit (11 | Foto oben) und Liv Bender
(14), die aus der U18 kommen, konnten zeigen, »was fir ein
Potenzial in ihnen steckt, und argerten Salmiinster mit geleg-
ten Ballen und einem stabilen Block.« Beide sind Jahrgang
2005, also noch nicht einmal 15 Jahre alt.

Auch der Rest der Mannschaft agierte sehr gut als Team
und rettete so manch verloren geglaubten Ball. So konnte die
TG sich die ersten beiden Satze sichern. Im dritten Satz hatte
das Team in der Mitte einen Durchhanger, holte dann zwar am
Ende wieder auf, musste sich aber trotzdem geschlagen ge-
ben. Noch einmal die Trainerin: »Fir den vierten Satz packten
wir dann nochmal alle Kraftreserven zusammen und holten
uns so unsere ersten drei Punkte firr diese Saison. Es bleibt
fur die nachsten Spiele zwar noch Luft nach oben, aber auf un-
sere Leistung an diesem Samstag kdnnen wir als fast komplett
neu aufgestellte Mannschaft wirklich stolz sein.«

www.tg-gross-karben.de

Furdie TG waren am ersten Spieltag neben den beiden erwahn-
ten Jugendspielerinnen aktiv: Lena Buchwald (3), die ebenfalls
gerade von der U18 dazu gestolen ist, Alena Wachtershausen
(9) und Sarha Lahdow (19), die das erste Mal mitspielten und
auch noch nicht lange mittrainieren, Stammspielerin Caroline
Wallenfels (15), die nach einem Jahr in Australien zurtick ist,
Fatos Ekiz (4), Theresa Henke (16) und Alessa Laumann (18).
Fast gleich lang ist die Liste derer, die aus unterschiedlichen
Griinden nicht dabei sein konnten: die Stammspielerinnen
Marie Buchwald (verletzt), Stefanie Stenzel (verletzt), Malena
Liddemann (einen Tag vor dem Spiel Grippe) sowie auch Lisa
Buxmann. Miriam Lahdow und Nillfer Akcan fehlten, da sie auf
Klassenfahrt waren. Corinne Gressmann war Gberhaupt noch
nicht beim Training, da sie sich den Fufd gebrochen hatte. Gar
nicht mehr antreten werden in dieser Saison Michelle Rausch,
die nach Bad Vilbel gewechselt ist, und Mevre Atay, die sich
um die Abteilungsleitung kiimmern will.

TGlerinnen Uberzeugen in Gelnhausen

Am 20.10. haben die Volleyball-Damen der TG den Tabellen-
fuhrer der Kreisliga Friedberg/Hanau VGG Gelnhausen3 in
einem phasenweise dramatischen Spiel Giber 106 Minuten mit
3:1 (23:25, 25:22, 25:20 und 27:25) bezwungen. Obwohl
sie nur zu siebt antreten konnten, zeigten die Karbenerinnen
schon im ersten Satz, dass sie nicht gewillt waren, den Gastge-
berinnen kampflos die Punkte zu Giberlassen. Trotzdem muss-
ten sie diesen Satzmit 23:25 abgeben. Auch im nachsten Satz
agierten die Gaste auf Augenhdhe. Beim Stand von 21:20
wechselte Thomas Brunner, der diesmal das Team coachte,
auf der Diagonalposition aus: Nilifer Akcan kam fur Liv Ben-
der ins Spiel. Das sorgte, so Brunner, »fiir satzentscheidende
Punkte«: 25:22. In der zweiten Halfte des dritten Satzes lagen
die Gaste 16:20 zurlick. Wechsel in umgekehrter Richtung.
Liv Bender l6ste Nillifer Akcan ab, das Team berappelte sich,
machte neun Punkte in Folge und brachte diesen Satz mit
25:20 nach Hause.

An Dramatik kaum zu Uberbieten dann der vierte Satz. Die
TG in Rickstand, Satzball fir die VGG: 18:24. Fatima Bakhit
lieR sich davon nicht beirren, servierte druckvoll, holte damit
zwei direkte Punkte und brachte ihr Team auf 24:24 heran.
Der nachste Aufschlag landete allerdings im Aus, und der
Druck wuchs erneut. Dank einer Uberragenden Abwehr- und
Annahmeleistung von Alessa Laumann, Marie Buchwald und
Liv Bender sowie drei sicherer Aufgaben von Theresa Henke
gingen die nachsten drei Punkte wieder an die Gaste. So hiel3
es am Ende 27:25 und 3:1 nach Satzen firr das junge Kar-
bener Team. Thomas Brunner war voll des Lobes fiir seine
Spielerinnen. = S.10
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Die Sportangebote der TG GroR-Karben im Uberblick

KINDERTURNEN Tag Uhrzeit Ort Natalja Grauberger 06039 /9397020
Eltern-Kind-Turnen Dienstag 10.00-11.00  Sporthalle am Park Simone Marx 06039/4679689
Kinder 1 -3 Jahre Dienstag 16.00 — 16.45 Sabrina Schéfer (nachmittags) 0176/61798068
Dienstag 16.45-17.30
»Turnméuse« Kinder 4 — 5,5 Jahre A Montag 156.30-16.25  Sporthalle am Park Stephanie Weyland 06039/9386555
»Kletteraffen« Kinder 5,5 - 7 Jahre A Montag 16.30-17.25  Sporthalle am Park Natalja Grauberger 06039/9397020
»Flummis« Kinder 7 - 9 Jahre A Montag 14.30-15.25  Sporthalle am Park Simone Marx 06039/4679689
Zumba fir Kids (4 — 7 Jahre)* A Dienstag 16.00-17.00  KSG-Halle Davina Schwittlinsky 0176/72824775
Zumba fur Kids (8- 14 Jahre)* A Dienstag 17.00-18.00  KSG-Halle
WETTKAMPFTURNEN Tag Uhrzeit Ort Corinna Kaltwasser 06039/7533
Wettkampfturnen Madchen* A Mittwoch 14.45-20.00  Sporthalle am Park Corinna Kaltwasser und 06039/7533
Verschiedene Leistungsstufen Freitag 15.45-18.00  Neue Halle der KSS Anke Tena 06039/44331
Freitag 14.30-19.15  Sporthalle am Park
Samstag 12.30-14.30  Selzerbachschule
»Turnaffchen« Freitag 15.45-18.00  Neue Halle der KSS Kim Kaltwasser oder Isabel de la Rosa und
Daniela Sachse | Info: Daniela Sachse 06039/4847505
FITNESS & GESUNDHEIT Tag Uhrzeit Ort Heike Waller 06039/77 46
Beckenbodentraining® A — Erwachsene Dienstag 20.00-21.00  Sporthalle am Park Karin Scholz (auf Anfrage) 06039/46424
Callanetics — Erwachsene Montag 18.30-19.30  Sporthalle am Park Christiane lwanus 06039/7764
Fit in die Woche mit stabilem Kreislauf Montag 19.30-20.30  Sporthalle am Park Giulia Romano 0151/51255134
Fitins Wochenende — Erwachsene Freitag 19.15-20.15 Sporthalle am Park Lucy Adler, Desireé Haas, Steph. Weyland ~ 06039/2099275
Kickbox-Aerobic* Jugendl./Erwachsene Donnerstag  19.00-20.00  Sporthalle am Park Regina Durand 06039/45584
Power Gym* A Sonntag 10.00-11.00  Sporthalle am Park Lucy Adler und Stephanie Weyland 06039/9386555
Praventive Gymnastik und mehr — Donnerstag  20.00-21.00  Sporthalle am Park Dagmar Heber 06039/3858
Funktionsgymnastik
Praventives Herz-Kreislauftraining, Montag 20.30-21.30  Sporthalle am Park Karin Scholz 06039/46424
50 Plus
QiGong und TaiJiQuan Dienstag 20.00-22.00  Sporthalle am Park Peter & Marion Hornecke 06039/42393
Erwachsene Donnerstag  11.00-13.00  KSG-Halle
Freitag 10.00-13.00  KSG-Halle
Riicken-Fit — Erwachsene Montag 17.30-18.30  Sporthalle am Park Karin Scholz 06039/46424
Sportstacking — Hirnjogging fiir Montag 09.50-10.50  KSG-Halle Karin Rupp 01525/9975782
Erwachsene
Yoga* - Erwachsene A Montag 17.00-18.15 Sporthalle am Park Alexandra Schwittlinsky 06039/ 926688
Montag 18.30-19.45  Sporthalle am Park Simone Marx 06039/4679689
Montag 20.00-2115  Sporthalle am Park Simone Marx 06039/4679689
Dienstag 08.30-09.45  Sporthalle am Park Simone Marx 06039/4679689
Donnerstag  18.00-19.15  Sporthalle am Park Alexandra Schwittlinsky 06039/ 926688
Donnerstag  19.30-20.45  Sporthalle am Park Alexandra Schwittlinsky 06039/ 926688
Zumba* A Montag 19.00-20.00  KSG-Halle Gina Rivera (Termin auf Anfrage) 0172/7788539
Mittwoch 19.00-20.00  Sporthalle Roggau Gina Rivera
1
Autogenes Training *~ Erwachsene Freitag 19.15-20.45  Sporthalle am Park Isabel Theis (auf Anfrage) 06039/99204 64
Denkspab trifft Pezziball* A Mittwoch 09.15-10.15 Sporthalle am Park: Sabine Jansen 06039/929261
Denkspal ... (Fortgeschrittene)* A Mittwoch 10.30-11.30  Sitzungszimmer (auf Anfrage)
Gymnastik bei Asthma, Diabetes Montag 08.45-09.45  KSG-Halle Karin Rupp 01525/9975782
mellitus und Allergien*
Herzsport-Ubungsgruppe* A Dienstag 17.30-18.45  Sporthalle am Park Ansprechpartnerin:
Herzsport-Trainingsgruppe® A Dienstag 18.45-20.00  Sporthalle am Park Heike Waller 06039/7746
Herzsport-Ubungsgruppe* A Mittwoch 08.15-09.30  Sporthalle am Park
Préventive Gymnastik bei Arthrose und Montag 08.30-09.30  Sporthalle am Park Isabel Theis 06039/99204 64
Osteoporose* A
Rehabilitative Gymnastik bei Arthrose und  Montag 09.30-10.30  Sporthalle am Park Isabel Theis
Osteoporose* A Donnerstag  08.45-09.45  Sporthalle am Park Susanne Niehaus-Kronshage, Simone Marx ~ 06034/939939
Praventive Wirbelsaulengymnastik* A Mittwoch 20.00-21.00  Sporthalle am Park Carmen Riess, Caro Hausler, Desiree
Rehabilitative Wirbelsaulengymnastik* A Montag 10.30-11.30  Sporthalle am Park Haas, Simone Marx, Susanne Niehaus-
Rehabilitative Wirbelsulengymnastik* A Mittwoch 21.00-22.00  Sporthalle am Park Kronshage, Lucy Adler,
Rehabilitative Wirbelséulengymnastik* A Donnerstag  09.50 - 10.50  Sporthalle am Park Stephanie Weyland
Rehabilitative Wirbelséulengymnastik* A Donnerstag  17.45-18.45  Sporthalle am Park Ansprechpartnerin:
Heike Waller 06039/7746

oo
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Progressive Muskelrelaxation * Mittwoch 19.00-20.30  Sporthalle am Park Isabel Theis (auf Anfrage) 06039/9920464
Reha-Sport b. Atemwegserkrankungen* A Freitag 08.50-09.50  Sporthalle am Park Susanne Niehaus-Kronshage 06034/939939
Freitag 10.00-11.00  Sporthalle am Park
Reha-Sport bei GefaRerkrankungen* A Dienstag 08.45-09.45  Sporthalle am Park Susanne Niehaus-Kronshage 06034/939939
Reha-Sport bei neurol. Erkrankungen* A Dienstag 11.00-12.00  Sporthalle am Park Isabel Theis und 06039/99204 64
Mittwoch 10.30 - 11.30 Simone Marx 06039/4679689
Reha-Sport bei Diagnose Krebs ...* A Mittwoch 09.30-10.30
Reha-Wassergymnastik* A Dienstag 19.00-19.45  Hallenfreizeitbad Stephanie Weyland 06039/9386555
Dienstag 19.45-20.30
Dienstag 20.30-21.15 06039/4846149

Mittwoch 07.30-08.15
Donnerstag  07.30-08.15

Eva Dettingmeijer

BADMINTON Tag Uhrzeit Ort Holger Heerlein 0172/6539571
Badminton Schler/Schiilerinnen Montag 16.00-17.30  Neue Halle der KSS Ralf Losensky | Info: Holger Heerlein 0172/6539571
Badminton Freizeitspieler Dienstag 20.15-22.15 Neue Halle der KSS Info: Holger Heerlein 0172/6539571
Erwachsene Donnerstag  20.15-22.15 Neue Halle der KSS
Badminton Jugendliche Montag 17.30-19.30  Neue Halle der KSS Erik Jakob | Info: Holger Heerlein 0172/6539571
VOLLEYBALL Uhrzeit Mevre Atay volleyball_ma@tg-gross-karben.de
Damen 1 - Kreisklasse Friedberg/Hanau  Dienstag 18.00-20.15  Alte Halle der KSS Christina Fritsch volleyball_cf@
Donnerstag  18.00-20.00  Neue Halle der KSS tg-gross-karben.de
Jugend (weiblich) Dienstag 18.00-20.00  Neue Halle der KSS Dorothea Schmidt volleyball_ds@tg-
Jugend (mannlich) Mittwoch 17.30 - 18.45 Karsten Sachse gross-karben.de
Jugend (gemischt | 10-14 Jahre) Freitag 16.30 - 18.30 Karsten Sachse volleyball_ksqtg-
gross-karben.de
Mixed-Gruppe Freitag 18.30-20.00  Neue Halle der KSS Tatjana Henkel tati@volleyball-
karben.de
LEICHTATHLETIK Tag Uhrzeit Ort Simone KeRler 06039/45588
Schiler/Schiilerinnen Mittwoch 1715-18.45 Neue Halle der KSS|  Nina Weil und Rieke Heckmann
U18 + U16 + U14 + U12 im Sommer Stadion
Freitag 18.00-19.45  Stadion Jannis Herr, Klaus Persy und 0175/5054655
U16 + U18 + U20 Montag 17.00-20.15  Neue Halle derKSS|  Simone Kessler und 06039/45588
im Sommer Stadion Janine Stavenow 06039/926543
Schiler/Schilerinnen U10 + Minis A Donnerstag  16.00-17.30  Sporthalle am Park | Malin und Finn Stavenow
(6 —9-Jahrige) im Sommer Stadion Ansprechpartnerin: Simone Kessler 06039/45588
Sportabzeichen alle Altersklassen Mittwoch 17.00-18.30  Stadion an der Willi Baumgartl und 06039/7828
Mai — Oktober Waldhohl Richard Diegel 06039/44073
Walkingtreff — Erwachsene Montag 09.00 Sporthalle am Park Jirgen Vorwerk 06039/41063
Nordic-Walking — Erwachsene Freitag 09.00-10.30  Sporthalle am Park Patricia Gudelius 06039/6213
Lauftreff — Ambitionierte Laufer/ Dienstag 18.00 Trimmpfad | im Winter ~ Karl-Heinz Funffinger 06034/7310
Lauferinnen (> 11 km) Donnerstag  18.00 Sporthalle am Park
Lauftreff — Einsteiger A Dienstag 18.00 Trimmpfad | im Winter  Karl-Heinz Fiinffinger 06034/7310
und/oder Sporthalle am Park
Donnerstag
Outdoor Fitness Dienstag 20.00 Schulhof der KSS Michaela Hesse 0176/80514734
TURNSPIELE Tag Uhrzeit Ort Ulrich Bick 06039/6394
Ringtennis alle Altersgruppen Montag 1715-19.30 Neue Halle der KSS Hendrik Freitag | Info: Ulrich Bick 06039/6394
Winter:-19.00
Ringtennis — Schiler und Jugend Freitag 16.00-18.00  Neue Halle der KSS Hendrik Freitag | Info: Ulrich Bick 06039/6394
Ringtennis — Erwachsene und Jugend Donnerstag  20.15-22.15  Neue Halle der KSS Ulrich Bick 06039/6394
Faustball - Herren Montag 20.00-22.00  Neue Halle der KSS Michael Eidenmiiller 06039/9395377

Legende

* Die gekennzeichneten Kurse unterliegen einer speziellen Abrechnung.

A Zu diesen Kursen ist eine Anmeldung erforderlich.
Der Pluspunkt Gesundheit DTB ist ein Qualitatssiegel, das vom Deutschen
Turner-Bund (DTB) an Ubungsleiter mit besonderen Qualifikationen vergeben
wird.
Mit den Siegeln Pluspunkt Gesundheit.DTB und SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgezeichnete Kurse werden von vielen gesetzlichen Krankenkassen als

www.tg-gross-karben.de

qualifizierte MaBnahmen zur Primarpréavention anerkannt. Das Qualitatssiegel
SPORT PRO REHA zeichnet zusammen mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT Bewegungsangebote aus, die unter dem Dach des Deutschen
Sportbundes in enger Zusammenarbeit mit der Bundesérztekammer zertifiziert
werden. Die Kosten dieser Angebote kdnnen — mit einer Verordnung eines
Arztes - direkt mit Ihrer Krankenkasse abgerechnet werden.

©
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Einen Satz lang auf Augenhohe

Ihren Auswartscoup vom letzten Wochenende in Gelnhausen
konnten die jungen Volleyballerinnen der TG Grof3-Karben
am 26.10. in Hasselroth leider nicht wiederholen. Sie muss-
ten sich den Gastgeberinnen, der zweiten Mannschaft der TG
Neuenhaldlau, mit 0:3 (11:25, 28:30 und 15:25) geschlagen
geben. Wie aus den Ergebnissen abzulesen, waren sie im
zweiten Durchgang ganz nah an einem Satzgewinn. Ware ih-
nen der gelungen, ware das Spiel vielleicht anders ausgegan-
gen. Die TG Neuenhafdlau2 gewann anschlielend auch gegen
DJK Freigericht2 mit 3:0 und riickte damit auf Platz zwei in
der Tabelle der Kreisliga Friedberg/Hanau. Die Karbenerinnen
stehen jetzt auf Platz vier.

Die TGlerinnen, zu acht angetreten, fanden anfangs gar
nicht ins Spiel und lagen rasch 1:10 zurlck. Beim Stand von
2:17 sah die Lage noch schlechter aus. Dann fing sich das
Team etwas und verkdrzte bis auf 10:20. Weiter aufschliefen
konnte es allerdings nicht. Mit 25:11 brachte die TG Neuenhal3-
lauf2 diesen Satz nach Hause.

Ein ganz anderes Bild in Satz zwei. Neuenhal3lau holte
zwar den ersten Punkt, dann aber zeigten die Gaste, wozu sie
in der Lage sind, und zogen auf 4: 1 davon. Diesen Vorsprung
konnten sie nicht halten, hatten jedoch in der Folge immer
wieder knapp die Nase vorn — bis zum 20:18 aus ihrer Sicht.
Jetzt konterten die Gastgeberinnen, glichen zum 20:20 aus
und schienen bei 23:20 kurz vor ihrem zweiten Satzgewinn
zu stehen. Die TGlerinnen blieben ruhig, schafften bei 23:23
den Ausgleich und kamen mit 24 :23 zu ihrem ersten Satzball.
Das Spiel stand auf des Messers Schneide. 25:24: der zweite
Satzball. 25:26 Satzball Neuenhafllau. 27:26 und 28:27:
noch zwei Satzballe fur Karben. Der nachste Aufschlag geht
ins Netz, der folgende Ballwechsel fihrt ins Aus. Und dies-
mal lassen sich die Gegnerinnen ihre Chance nicht entgehen.
30:28 fur die gastgebende TG. Ein unglicklicher Satzverlust.

Und der hatte Folgen. Als ware der Faden gerissen, geriet
die TG in Satz drei wie schon in Satz eins rasch ins Hintertref-
fen und sollte sich davon nicht mehr erholen. Bei 3:11 eine
Auszeit, die keine Besserung bringt. Bei 11:21 die nachste. Es
bleibt beim Zehn-Punkte-Rickstand — bis zum Ende. 25:15
und 3:0 nach Satzen flr die Gastgeberinnen.

Anzeige

Sabine Jost — Praxis fiir Naturheilkunde
Heilpraktikerin, Sportwissenschaftlerin (M.A.)
Ramonville-Stralle 5—7, 61184 Karben

Tel: 06039/488 910

Osteopathie (D.O. VFO)/Bowen-Therapie

Zum Beispiel bei Riickenschmerzen, Schulter- o. Knie-
schmerzen, Karpaltunnelsyndrom, Trigeminusneuralgie,
Kopfschmerzen/Migrédne, Blasenentziindung, u.v.m.

Naturheilkundliche Labordiagnostik

Zum Beispiel bei Abgeschlagenheit, Erschopfung, Burnout,
Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Infekt-
anfalligkeit, u.v.m.
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Leichtathletik

Silber und Gold in Gelnhausen

Zwei schéne Erfolge konnten Malin Stavenow und Lasse
Borgerding von der TG Grof3-Karben bei den Hessischen
Leichtathletik-Meisterschaften in Gelnhausen am ersten Juni-
Wochenende feiern. Bei hochsommerlichen Temperaturen
stellte Speerwerfer Lasse Borgerding (Foto unten Mitte bei der
Siegerehrung), der in der Altersklasse M15 an den Start ging,
seine Form unter Beweis und warf den 600g schweren Speer
auf 47,68 m. Mit diesem Wurf

sicherte sich der Karbener

den zweiten Platz und die

Vizemeisterschaft. Noch ein

wenig besser lief es bei Weit-

springerin Malin Stavenow.

Die Athletin der Altersklasse

U20 landete bei 5,78m in der

Grube — weiter als alle ihre

Konkurrentinnen. Dieser hes-

sische Meistertitel ist fur Malin

Stavenow bereits der dritte in

Folge.

Kreisvergleichskampf in Bruchkobel

Gleich drei Leichtathleten der TG waren aufgrund ihrer guten
Leistungen wahrend der Saison 2019 in das Auswahlteam der
Wetterau fir den Kreisvergleichskampf in Bruchkdbel berufen
worden. Ende September gingen dort Werfer Lasse Borger-
ding (Altersklasse U16) sowie Springerin und Sprinterin Mia
Melzer (U14) an den Start. Sprinter Finn Stavenow, der eben-
falls nominiert worden war, hatte kurzfristig wegen Krankheit
absagen mussen. Als wertvoller Punktesammler und nerven-
starker Athlet prasentierte sich vor allem Lasse Borgerding,
der im KugelstoRen wie im Speerwerfen Uberzeugte, Siege
errang und die hdchstmdgliche Punktzahl einfuhr. Die Kugel
stie® Lasse auf 12,177 m. Noch besser lief es im Speerwurf.
Hier erzielte der 14-Jahrige nicht nur eine neue personliche
Bestweite von 52,72 m, sondern knackte auch gleich noch den
Kreisrekord. Auf das Konto des Teams Wetterau gingen damit
weitere neun Punkte.

AuRerst erfolgreich war auch Mia Melzer. Sie sprintete die
75m in schnellen 10,73 Sek. und Ubersprang im Hochsprung
starke 1,35m — weitere drei Punkte flr die Mannschaft. Aul3er-
dem war Mia Melzer Teil der siegreichen 4 x75-Meter-Staffel.
Grold war der Jubel am Ende: Mit 579,5 Punkten landete das
Team Wetterau auf dem ersten Platz mit einem satten Vor-
sprung vor den Teams aus Darmstadt-Dieburg (541 Punkte)
und Offenbach/Hanau (449 Punkte).

Ein schnelles Jungentrio

Mit einem schnellen Jungen-Trio waren die Leichtathleten der
TG am letzten Oktober-Wochenende beim Mini-Marathon in
Frankfurt vertreten. Zusammen mit etwa 2800 Schdlern nah-
men sie die 4,2km lange Strecke — ein Zehntel der originalen
Marathon-Distanz — in Angriff und Uberzeugten mit sehr guten
Leistungen. Schnellster war der 16-jahrige Zabeeh Ghumman,
der nach 20,17 Min. Uber den roten Teppich ins Ziel in der Fest-

www.tg-gross-karben.de
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halle einlief. Mit dieser starken Zeit belegte er den 62. Platz in
seiner Altersklasse. Nur wenige Sekunden spater kam der ein
Jahr jingere Navid Pirwayssian (Foto oben links) ins Ziel. Er
brauchte flr die Strecke 20,55 Min. und lief mit neuer personli-
cher Bestzeit auf Platz 90 in seiner Altersklasse U16. Ebenfalls
ein »alter Hase« unter den Mini-Marathonis ist Tobias Hart-
mann (oben rechts). Fir den 16-Jahrigen stoppten die Uhren
nach 21,34 Min., was Rang Platz 71 in seiner Altersklasse be-
deutete. Als Lohn fir die Leistungen gab es fir das TG-Trio
reichlich Applaus und naturlich Marathon-Medaillen.

Zu viert beim Frankfurt Marathon

Bei anfangs guten Bedingungen starteten vier TGler Ende
Oktober beim Frankfurt Marathon. Nachdem Karl-Heinz Finf-
finger bei Kilometer 18 leider verletzungsbedingt aussteigen
musste, kamen die Ubrigen drei gut ins Ziel, auch wenn sich
die Wetterbedingungen nach und verschlechterten: Thomas
Simon nach 05:59:43 Stunden, Oliver Feyl und Mathias Laufer
bereits nach knapp 5 Stunden und 7 Minuten. Mathias Laufer
hat Oliver Feyl bei dessen zweitem Marathon-Versuch beglei-
tet und ins Ziel gefuihrt, nachdem der erste Versuch vor 22 Jah-
ren verletzungsbedingt gescheitert, das Ziel, einen Marathon
zu finishen, aber geblieben war. Diesmal half Mathias Laufer
mit Geduld, Wissen und Erfahrung Oliver Feyl durch alle H6-
hen und Tiefen des Marathons.

Anzeige

www.tg-gross-karben.de
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RINGTENNIS
Elf Titel bei den Landesmeisterschaften

Hochst erfolgreich war die Ringtennis-Gruppe der TG bei den
Landesmeisterschaften am 18. und 19.05. im Sportpark Heide
von Diedenbergen. Sie holte insgesamt elf Goldmedaillen so-
wie zahlreiche Silber- und Bronzemedaillen. In Diedenbergen
konnten sich die 23 aus Karben angereisten Teilnehmer (Foto
unten) bei besten Wetterbedingungen der Konkurrenz aus den
anderen hessischen Vereinen stellen. Auf beeindruckende
Weise taten sie das in den Schulerklassen (bis 14 Jahre) und
hier vor allem Henrike Jansen und Hannes Bertelsmann, die
jeweils solo oder mit Partnern bzw. Partnerinnen in vier Diszi-
plinen antraten und in jeder Disziplin siegten.

Die beiden gewannen im Einzel und gemeinsam im Mixed.
Henrike Jansen holte im klassischen wie alternierenden Dop-
pel Gold zusammen mit Sarah Engelken, die im Einzel auf dem
Bronzeplatz landete und zudem im Mixed an der Seite von
Malte Jansen Platz zwei belegte. Hannes Bertelsmann gelan-
gen seine Doppelerfolge mit Unterstitzung von Malte Jansen,
der im Einzel Zweiter wurde.

Silbermedaillen errangen auflerdem Jannek Breiksch und
Amon Steinert im alternierenden Doppel sowie Bennet Marx
und Daniel Jeddi Gonzalez im klassischen Doppel. Bronzeme-
daillen in den Schiulerklassen gingen schlief3lich noch an Nera
Grabovac und Daniel Jeddi Gonzalez im Mixed, Amalia Thiem
und Nele Breiksch im alternierenden Doppel, Amon Steinertim
Einzel und im Doppel mit Jannek Breiksch. Die Neueinsteiger
in die Jugendklasse (bis 18 Jahre), Carl Seelisch und Vincent
Grunenberg, konnten sich auch dort gut behaupten. So ge-
wannen sie gemeinsam die Silbermedaillen in den Doppel-
wettbewerben und Carl Seelisch auch die im Einzel.

Bei den Erwachsenen zeigte das Trainerteam der TG,
dass es sich auf Landesebene gut behaupten kann. So gab es
Goldmedaillen fiir Hendrik Freitag im Einzel der Meisterklasse,
im Mixed mit Partnerin Josephine Bolowich und im internatio-
nalen Doppel zusammen mit Oliver Elsner. Ulrich Bick gewann
mit Hans-Joachim Leidner an seiner Seite im Doppel der al-
teren Herren. Silbermedaillen erspielten sich Jonas Kruse im
Einzel der Meisterklasse sowie zusammen mit Oliver Elsner
im Meisterklasse-Doppel sowie Ulrich Bick im Einzel (M50).
Weitere Bronzemedaillen holten im Einzel Oliver Elsner (M),
Sabine Jansen (F40), Wolfhard Breiksch (M40) sowie im Dop-
pel Hendrik Freitag und Patrick Leidner (MM). >
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Hitzeschlacht erfolgreich bestanden

Es war das erwartet heile Wochenende fir die Teilnehmer
der Siddeutschen Meisterschaften im Ringtennis am letzten
Juni-Wochenende im Karbener Stadion an der Waldhohl. Die
Temperaturen stiegen zeitweise auf mehr als 32 Grad Celsius,
aber die Organisatoren von der gastgebenden TG Grol3-Kar-
ben konnten die Auswirkungen der Hitze auf die Wettkdmpfe
ganz gut lindern. Und die Spielerinnen und Spieler der TG
zeigten sich in Bestform, dominierten die Schilerklassen ge-

radezu und setzten durch Hendrik Freitag (Foto rechts) und
Jonas Kruse (Foto links) auch bemerkenswerte Akzente in der
starksten Leistungsklasse. Hendrik Freitag erreichte im Einzel
der Meisterklasse einen tollen zweiten Platz direkt hinter dem
amtierenden Weltmeister Fabian Ziegler, und Jonas Kruse lan-
dete im selben Wettbewerb auf Platz funf unmittelbar hinter
Bundestrainer Timo Hufnagel.

Gemeinsam schafften es die beiden Karbener im Klassi-
schen Doppel sogar auf Platz eins und im Alternierenden Dop-
pel immerhin auf Platz vier. Kommentar des Leiters der TG-
Ringtennisgruppe Ulrich Bick: »Man kann schon sagen, die
beiden sind im Leistungsspektrum der starksten Spielklasse
angekommen.« Im Mixed sprang fur Hendrik Freitag gemein-
sam mit Josephine Bolowich zudem ein dritter Platz heraus.

Noch besser als in der Meisterklasse lief es fiir die Gast-
geber bei den 11-bis 14-jahrigen Jugendlichen und hier be-
sonders fur die Spitzenspielerin Henrike Jansen, die alle vier
Disziplinen, in denen sie antrat, fur sich entscheiden konnte,
in den Doppeln zusammen mit Sarah Engelken und im Mixed
gemeinsam mit Hannes Bertelsmann. Letzterer gewann zu-
sammen mit Malte Jansen auch die Doppel der mannlichen
Jugendlichen dieser Altersklasse und belegte im Einzel Platz
zwei hinter seinem Doppelpartner. Einen zweiten Platz gab
es auch fir Sarah Engelken und Malte Jansen im Mixed. So
richtig deutlich wird die Karbener Ubermacht in dieser Alters-
klasse, wenn man auch auf die weiteren Platzierungen schaut.
Im gerade erwahnten Mixed-Wettbewerb zum Beispiel gingen
auch die Platze drei und vier an Teams der Turngemeinde. Ins-
gesamt wieder zahlreiche Belege fiir die extrem erfolgreiche
Nachwuchsarbeit des Vereins.

Nicht vergessen werden sollten daruber die (alteren) Er-
wachsenen: So siegten Ulrich Bick und Hans-Joachim Leid-
ner im Manner-50-Doppel, und Ulrich Bick belegte im Mixed
seiner Altersklasse zusammen mit Nicola Elsner den zweiten
Platz. Im Frauen-40-Einzel landete Sabine Jansen auf Platz

12
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drei. Insgesamt standen am Ende neun Meistertitel fir die TG
Grof3-Karben auf den Ergebnislisten. Und das trotz der Tem-
peraturen, die allerdings allen Spielerinnen und -spielern zu
schaffen machten. Ulrich Bick: »Dieses Problem konnten wir
durch eine Reihe von MalRnahmen auf ein fast ertragliches
Maf lindern. Wir haben alle unsere verfugbaren Zelte plus
noch vier zusatzliche des Hessischen Turnverbandes im Sta-
dion aufgestellt, um die beschatteten Bereiche fir die Pausen-
zeiten zu optimieren. Auch wurde die Abkuhlung durch einen
aufgestellten Rasensprenger sehr gerne angenommen. Zu-
dem gab es ein reichliches Angebot an Getranken und Spei-
sen. Ein friherer Spielbeginn brachte uns weitere Spielzeiten
bei ertraglichen Bedingungen. Als dann die Temperaturen am
Samstag Uber die 32 Grad anstiegen, wurden zudem die Spiel-
zeiten fur die jingeren und die alteren Teilnehmer verkurzt, le-
diglich die Meisterklasse musste ihre volle Spielzeit kdmpfen.
Am Sonntag konnten dann die Gaste um 14.00 Uhr in ihren
klimatisierten Fahrzeugen die Heimreise antreten.«

Vier Mal Gold fiir Henrike Jansen

Ein »ein schones Camping-Wochenende mit guten Gemein-
schaftserlebnissen«, so Team-Chef Ulrich Bick, hat die Ring-
tennis-Gruppe der TG vom 06. bis 08.09. auf der Wiese am
Rande des Sportplatzes in Kieselbronn verbracht, wo die 72.
Deutschen Meisterschaften ausgespielt wurden. Mit »einigen
Pokalen im Gepack« ist sie am Sonntag zuriickgekommen:
sechs Gold- und drei Silbermedaillen sowie eine Bronzeme-
daille. Damit belegten die Karbener im Medaillenspiegel Platz
zwei, und mit der vierfachen Deutschen Schiler-Meisterin
Henrike Jansen stellten sie die erfolgreichste Spielerin, fur
ringtennis.de »ein hoffnungsvolles Talent fur die Zukunft.« Wie

Anzeige

gtaurante - Pizle,.,

Il Piccolo Alfonso

Gedffnet Dienstag bis Sonntag
11:30 Uhr — 14:30 Uhr & 17:30 Uhr bis 23:30 Uhr

Preiswerter Mittagstisch!
Von Dienstag bis Freitag (aufRer Feiertag),

Téglicher Lieferservice
11.30 Uhr - 14.00 Uhr & 17.30 Uhr - 22.30 Uhr

Far lhre Familien-, Firmen-, oder Vereinsfeier bieten
wir separate Raumlichkeiten an, auf Wunsch mit
individuell zusammen gestellten Buffets.
(Buffets auch im Lieferservice nach Absprache)

Mit Raucherraum & neuer Sommerterrasse!

Aktuelle Informationen, Bilder & Speisekarten auf
unserer Homepage: www.piccolo-alfonso.de

Ristaurante-Pizzeria Il Piccolo Alfonso
Inh.: Antonino Longhitano
Homburger StraBe 41 (Am Kreisel), 61184 Karben
Telefon 06039 - 61 50

www.tg-gross-karben.de
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schon bei den Stddeutschen Titelkdmpfen siegte Henrike Jan-

sen (Foto unten Mitte) im Einzel der Jugend 11-14, im Mixed

zusammen mit Hannes Bertelsmann und in beiden Doppeln an

der Seite von Sarah Engelken. In beiden mannlichen Doppeln

derselben Altersklasse wa-

ren Malte Jansen und Han-

nes Bertelsmann erfolgreich,

jeweils vor Teams aus dem

eigenen Verein: Amon Stei-

nert und Jannek Breiksch im

alternierenden Doppel bzw.

Daniel Jeddi Gonzalez mit

Bennet Marx im klassischen.

Malte Jansen musste sich

im Einzel-Finale nur knapp

Philipp Wi vom TV Ribe-

nach geschlagen geben.

Grol3es Pech hatte in diesem

Wettbewerb Hannes Bertels-

mann. Er verletzte sich an

der rechten Hand, spielte tapfer mit der linken weiter, konnte

so aber den erhofften Sieg nicht erreichen und landete — fir
ihn enttduschend — auf Platz sechs.

Bei den Mannern, bei denen Fabian Ziegler seinen Titel
verteidigte, schafften es Hendrik Freitag und Jonas Kruse von
der TG auf die Platze vier und sechs. Im Doppel holten sie
gemeinsam sogar die Bronzemedaille.

Im Einzel der Manner 40 konnte sich Wolfhard Breiksch
sehr gut behaupten und belegte schlieRlich Platz funf. Fazit
von Ulrich Bick: ,»Insgesamt waren es sehr schéne Meister-
schaften, die der TV Kieselbronn ausgerichtet hat. Das Wetter
war zumeist angenehm und ertraglich, Regen gab’s erst ganz
am Ende. Wir freuen uns jetzt schon auf die nachsten Deut-
schen Meisterschaften, die uns aller Wahrscheinlichkeit nach
in 2020 in Miinchen erwarten.«

Wenige Teilnehmer bei Kids-Cup

Wie schon im Vorjahr fand eine gute Woche vor den Meister-
schaften in Karben noch der Kids Cup Hessen statt, diesmal
allerdings mit nur sparlicher Beteiligung. So kam es lediglich
im Bereich F12 zu einem Wettkampf mit vier Teilnehmerinnen.
An dessen Ende konnte sich Amalia Thiem von der TG Uber
den Sieg freuen. Den zweiten Platz belegte Maja Herrmann
von der SKG RoRdorf. Fazit von Ulrich Bick: »Bleibt zu wiin-
schen, dass es im nachsten Jahr den Jugendtrainern gelingt,
den Nachwuchs starker zu motivieren.«

Hendrik Freitag auf Platz drei

Nach den deutschen Meisterschaften hatten die TGler weite-
ren Grund zur Freude: Hendrik Freitag verbesserte sich in der
deutschen Rangliste von Platz vier auf Platz drei, Jonas Kruse
rickte von Platz 13 auf Platz sechs vor und Oliver Elsner von
Rang 22 auf Rang 19. Und die Karbener engagieren sich auch
im Verband. Hendrik Freitag soll kiinftig das Training des B-
Kaders tUbernehmen und Jonas Kruse, der im Dezember die
Prifung zum Trainer-C ablegen wird, ihm als Bundesjugend-
wart folgen.

Mitte Oktober hat Hendrik Freitag noch zusammen mit
Bundestrainer Timo Hufnagel das zweite Jugendtrainingswo-
chenende in Karben organisiert, bei dem sich die eingelade-
nen Spieler fiir den B-Kader empfehlen konnten.

www.tg-gross-karben.de
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Familien-Sportpark offiziell eingeweiht

Bei herrlichem Herbstwetter wurde am Nachmittag des 24.10.
der Familien-Sportpark der TG Grof3-Karben neben der Sport-
halle am Park offiziell eingeweiht. Zu der kleinen Feier mit Sekt,

Orangensaft und Brezeln waren etliche Vertreter der Sponso-
ren, die zur Finanzierung der Fitnessgerate im Park beigetra-
gen haben, Burgermeister Guido Rahn begleitet vom Leiter

>
Anzeige
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des Tiefbaus der Stadt Michael Soborka sowie der Vorstand
und mehrere Mitglieder des Vereinsrats der Turngemeinde er-
schienen. Nach der Begruflung durch den TG-Vorsitzenden
Martin Menn (Foto auf der Vorseite) ergriff auch die Initiatorin
des Projekts Heike Waller kurz das Wort, bevor der Birger-
meister den Reigen der Reden schloss.

Martin Menn begrif3te nicht nur die Gaste und dankte fir ihr
Erscheinen, sondern skizzierte auch die Geschichte des Parks
von den ersten Planungen 2014 Gber die Abstimmung der Plane
mit der Stadt bis zur schrittweisen Realisierung Gerat fir Gerat
seit 2015 (= S.1). Der Vereinsvorsitzende blickte zudem nach
vorn und bat die Sponsoren (2 S.I), sich weiter zu engagieren.
Die TG werde den Zaun um den Sportpark fir die Anbringung
von Werbeschildern oder -bannern freigeben und dabei den
bisherigen Geldgebern vor allen anderen die Mdglichkeit ein-
raumen, dort ihre Werbung zu platzieren. Er verwies dazu auf
einen kleinen Flyer mit genaueren Angaben, der in der Runde
verteilt wurde.

Nach Martin Menn dankte auch Heike Waller, Abteilungs-
leiterin Fitness & Gesundheit der TG, der Stadt und den Spon-
soren fur die intensive und konstruktive Zusammenarbeit und
betonte — wie schon ihr Vorredner —, der Park stehe allen Inte-
ressierten und nicht nur den TG-Mitgliedern offen und werde
bereits intensiv genutzt. Wie bestellt kam kurz darauf ein jun-
ger Mann in den Park und begann die Calisthenicsanlage und
andere Gerate zu nutzen. Darauf angesprochen, wie er den
Park finde, auRerte er sich geradezu euphorisch und meinte,
er nutze die Gerate mehrmals pro Woche und mache bei jeder
Gelegenheit Werbung dafir.

Zum Schluss sprach Blr-
germeister Rahn und betonte
ebenfalls, dass der Sportpark
ein Gewinn fur alle Burger
sei. Besonders beeindruckt
habe ihn, dass die TG in
Person von Frau Waller sich
selbst erfolgreich um die Fi-
nanzierung gekiimmert habe.

Sonst kamen Birger oder

Vereine meist mit Ideen auf

ihn zu, deren Realisierung

die Stadt finanzieren solle.

Der Aufwand der Stadt fiir die

Aufstellung der Gerate und

die Pflege seien zwar hoher

als anfangs gedacht, aber

das sei kein Problem. Auf

den Mangel an Kapazitaten in den vorhandenen Sportstatten,
den Martin Menn angesprochen hatte, reagierte er mit dem
Hinweis, es werde eine neue Sporthalle geben, nur die Grund-
stiicksfrage musse noch geklart werden und die Umsetzung
werde sicher nicht so lange auf sich warten lassen wie bei der
Nordumgehung. Nach den Reden wanderten Gaste und Gast-
geber dann noch durch den Park und hatten sichtlich Spal}
daran, Heike Waller (Foto oben) und Martin Menn bei einem
kleinen Geratetest zu bewundern.

Elf TG-Mitglieder ausgezeichnet

Bei der Sportlerehrung der Stadt Karben und der Arbeitsge-
meinschaft Sport wurden am 26.10. im Blrgerzentrum der
Stadt auch elf Sportlerinnen und Sportler der TG GroR3-Kar-
ben ausgezeichnet: die Ringtennisspieler Oliver Elsner, Jonas
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Kruse und Hendrik Freitag, die Leichtathletin Malin Stavenow
und das Landesliga-Team der Turnerinnen (Foto unten mit
Blirgermeister Rahn ohne Melissa Stette) mit Larissa Hillen,
Alina Jaux, Svenja Posthaus, Melissa Stette, Yanina Tena, Ali-
scha Yildirim und Julia Zimmermann.

Die Ringtennisspieler erhielten die Auszeichnung fir ihre
Top-Platzierungen auf allen Ebenen von den Hessischen bis zu
den Deutschen Meisterschaften. Dabei wurde auch erwéahnt,
dass Hendrik Freitag inzwischen ein erfolgreiches Mitglied der
Nationalmannschaft ist. Bei Malin Stavenow hatte Moderator
Oliver Becker ebenfalls eine ganze Reihe von Erfolgen vorzu-
lesen, nicht zuletzt ihre Landesmeistertitel im Weitsprung, die
sie sowohl in der Halle als auch im Freien »ersprungen« hat.
Der TG-Vorsitzende Martin Menn nutzte die Gelegenheit, die
junge Leichtathletin, die nach Wiesbaden wechselt, zu verab-
schieden. Auf die Frage des Moderators, was denn nach dem
Wechsel ihre Ziele seien, antwortete Malin Stavenow lapidar:
»lmmer noch sechs Meterl« Auch bei den Turnerinnen waren
zahlreiche Erfolge aufzuzahlen, u.a. die Qualifikation zur Hes-
senmeisterschaft Ende 2018.

Auszeichnungen auch fir die Jugend

Eine Woche nach den erwachsenen zeichneten die Stadt und
die ARGE Sport auch die jugendlichen Sportler Karbens in ei-
ner sportlich wie atmospharisch gelungenen Veranstaltung fiir
ihre Leistungen in den letzten zwolf Monaten aus. Unter den
weit mehr als 100 Geehrten waren auch 32 Mitglieder der TG.
Das waren aber langst nicht alle Mitglieder der Turngemeinde,
die in der voll besetzten Petterweiler Sporthalle auftraten. Die
jungen Turnerinnen des Vereins bestritten mit einer gekonnten
Mischung aus Tanz und Akrobatik auf ihrer Air-Track-Bahn die
erste Showeinlage des Abends und begeisterten das Publi-
kum.

Martin Menn als Vorsitzender der ARGE Sport und Biirger-
meister Guido Rahn fassten sich kurz bei der BegriRung der
Gaste und uberlieRen die Moderation dann wie ublich Oliver
Becker, der anfangs nicht umhin kam, die Zwischenergebnisse
vom Sieg der Frankfurter Eintracht Gber die Bayern einzuflech-
ten. Die Sportlerinnen und Sportler der TG kamen gleich als
erste dran, erhielten Ehrenurkunden und als Geschenke eine
Tasche und einen Trinkbecher. Der Moderator rief zunachst
die Ringtennis-Spielerinnen Nele Breiksch, Sarah Engelken,

www.tg-gross-karben.de
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Amalia Thiem und Henrike Jansen (Foto unten v.l.n.r.) zu sich,
brauchte einige Zeit, um deren Erfolge von den Hessischen
bis zu den Deutschen Meisterschaften aufzuzahlen, und liel
sich dann erzahlen, wie oft und intensiv man trainieren muss,
um wie Henrike Jansen gleich vier Mal Gold zu holen bei den
nationalen Titelkampfen. Nach den vier Madchen wurden auch
noch neun Jungen aus der Ringtennis-Gruppe ausgezeichnet.

Anzeige
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AnschlieRend waren die Leichtathleten an der Reihe. Da
Lena Wilcke fehlte, kamen nur Mia Melzer und Lasse Borger-
ding nach vorn und lieRen sich von Oliver Becker interviewen.
Die beiden hatten zuletzt nicht nur auf Kreisebene — Lasse
Borgerding auch auf Landesebene — mit guten Platzierungen
auf sich aufmerksam gemacht, sondern auch ihren Teil zum
Sieg des Wetterauer Teams im Kreisvergleichskampf beige-
steuert.

SchlieRlich die Nachwuchsturnerinnen der TG: zunachst
Anna-Katharina Nimcke und Jessica Sachse, die es im Mai
bis zu den Hessischen Einzelfinals im Geratturnen gebracht
hatten, dann die Mannschaften der jingsten Turnerinnen, die
bei den Gaumannschaftsmeisterschaften erfolgreich waren.
Einige der Ausgezeichneten waren anschlieBend auch noch
sportlich gefragt und unterstitzten die alteren Turnerinnen aus
den Kur-Teams der TG bei der schon erwahnten Showeinlage.

Nach den TGlern wurden noch zahlreiche Sportlerinnen
und Sportler aus den anderen Karbener Vereinen geehrt fir
besondere Leistungen in so unterschiedlichen Sportarten wie
Kunstradfahren, Reiten, Handball oder Tischtennis. Zur Auf-
lockerung gab es eine weitere viel beklatschte Show-Einlage,
diesmal von der Tanzgruppe »Hurricans« des KSV. Nicht zu
vergessen die Ubliche Tombola kurz vor dem Ende der Ver-
anstaltung und das obligate Gruppenfoto fiir die Presse als
Schlusspunkt.

www.tg-gross-karben.de
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Cly/ TG-ZETT Nr. 70 TERMINE

- FEBRUAR 2020
Te rm I n e 2 o 1 9/2 0 2 0 02.02. VEREIN Karben | GroRsport-
11.00 Uhr  Bewegungsdschungel halle der KSS
DEZEMBER 2019 08.02. VOLLEYBALL U15 weiblich
TG GroR-Karben - GieRener SV
07.12. RINGTENNIS RoBdorf TV 05 Waldgirmes 1 - TG GroR-Karben
Jugendliga Siid TV Wetzlar2 - TG GroB-Karben
0812.  VOLLEYBALL U18 weiblich TV Wetzlar1 TG Grofs-Karben
TG GroR-Karben — TV Lieblos 09.02. VOLLEYBALL Damen Freigericht | Sport-
TG GroR-Karben — SSC Bad Vilbel 1 12.00 Uhr  DJK Freigericht2 — TG GroR-Karben halle der Kopernikus-
TG GroR-Karben — SG Rodheim Schule
21./2212. RINGTENNIS ) Pforzheim 15./16.02.  LEICHTATHLETIK Frankfurt-Kalbach
Trainer-C-Abschluss-Lehrgang/Prifung Kreishallenmeisterschaften Aktive bis
231211, WEIHNACHTSFERIEN Hessen u12
01.2020 28.02. VEREIN Karben | Sporthalle
19.00 Uhr  Heringsessen am Park
JANUAR 2020 29.02. VOLLEYBALL Damen Karben | GroBsport-
15.00 Uhr TG GroR-Karben — DJK Freigericht2 halle der KSS
17.01. VEREIN Karben | Deutsches TG GroR-Karben - VGG Gelnhausen3
19.00 Uhr  Ubungsleiter-Klausur Haus
17.-19.01.  RINGTENNIS Karben MARZ 2020
Bundesfachtagung
1801.  VOLLEYBALL U15 weiblich e ehafiemeistorschaft
TV 05 Waldgirmes 1 — TG GroR-Karben cutsche Mannschattsmeisterschaften
TV Wetzlar2 - TG GroB-Karben 18.03. VEREIN Karben | Sporthalle
TV Wetzlar 1 - TG GroB-Karben 20.00 Uhr  Mitgliederversammlung am Park
TG GroB-Karben — Gieener SV
21./22.03. RINGTENNIS Karben | GroRsport-
18./19.01.  LEICHTATHLETIK Frankfurt-Kalbach Méirzenbecher halle der KSS
Hessische Meisterschaften Halle U18 und
Aktive 21./22.03.  RINGTENNIS Karben
B-Kader-Lehrgang
19.01. RINGTENNIS Karben
Regionalliga Stid 22.03. VOLLEYBALL Damen Karben | Sporthalle
- 14.00 Uhr  Karbener SV - TG GroR-Karben der Selzerbachschule
25.01. VOLLEYBALL Damen Rodheim | Sport-
15.00 Uhr G Rodheim3— TG GroR-Karben zentrum 2303, WISSEN, WAS HILFT Karben | Sporthalle
19.30 Uhr  Osteopathie und Akupunktur am Park
25.01. RINGTENNIS Koblenz
Schilerspieltag
25./26.01.  LEICHTATHLETIK Hanau APRIL 2020
Hessische Meisterschaften Halle U16/U20 06.-18.04. OSTERFERIEN Hessen
MAI 2020
16./17.05.  RINGTENNIS Karben | Stadion an
Anzeige Hessische Meisterschaften der Waldhohl
Atelier fur [Vereinsheitrage |
w b t - Monatliche Betrage in EURO Beitrag ErméaRigter
m k ab Beitrag ab
Lo erpetle 01.07.17 01.07.2017
Ihr.Partner in Sachen Werbupg, Gestaltung & Design. Kinder & Jugendliche bis 18 Jahre 7,75 4,00
Erwachsene ab 18 Jahren 12,00 6,00
Familienbeitrag gemaR § 5 Beitragsordnung 24,00 12,00
Passive Mitglieder, die an keinen sportlichen 6,00 3,00
Aktivitaten teilnehmen
Andreas Stein A.LlanahmegeijI?r pro Per.son einmalig i 12,90 . ] -
i Fur Kurse, die einer speziellen Abrechnung Gebiihr bitte bei der Ubungs-
Klrchgasse 8 unterliegen, sind Zusatzgebuhren zu zahlen leitung erfragen
Kinder bis zum Alter von 4 Jahren sind beitragsfrei, kdnnen aber nur gemeinsam mit einem
61184 Karben Erwachsenen Mitglied werden, wenn der Erwachsene den Beitrag fiir Erwachsene oder
Fon 06039.931836 den Familienbeitrag entrichtet. Ab dem 4. Geburtstag des Kindes wird der Beitrag fir Kin-
. 4 . der/Jugendliche fallig.
info @we rbeatelier-stein.de ErmaRigter Beitrag nach § 6 Beitragsordnung. Der Antrag ist schriftlich beim Vorstand zu
4 . stellen. Auskunft erteilt Jirgen Vorwerk, Telefon: 06039/4 1063
werbeatelier-stein.com Vereinskonto: Kontonummer 0113000660, Sparkasse Oberhessen, BLZ 51850079
BIC: HELADEF 1FRI, IBAN: DE7851850079 01130006 60
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ﬂlhre Ansprechpartner H

1. Vorsitzender
Martin Menn
martin.menn@tg-gross-karben.de

2. Vorsitzender
Dieter Kaltwasser
dieter.kaltwasser55@gmail.com

Geschaftsflihrer
Ingo Starker
starker@tg-gross-karben.de

Rechnungswesen & Finanzen
Jiirgen Vorwerk
vorwerk-karben@t-online.de

www.tg-gross-karben.de

Schriftfuhrer und
Mitgliederverwaltung
Giinter Tiittenberg
gigue1208@web.de

Medienbeauftragter
Horst O. Halefeldt
presse@tg-gross-karben.de

Beisitzer
Oliver Feyl
feyl@gmx.net

Beisitzerin — Geschaftsstelle
Dagmar Heber
dagmar.heber@web.de

TG-ZETT Nr. 70 \\e1[.¢

Abteilungsleitung
Wettkampfturnen
Corinna Kaltwasser

corinna-kaltwasser@t-online.de

Anke Tena (Stellvertreterin)

Abteilungsleitung Kinderturnen
Natalja Grauberger
kinderturnen@tg-gross-
karben.de

Simone Marx (Stellvertreterin)

Abteilungsleitung Fitness
und Gesundheit
Heike Waller

gesundheit@tg-gross-karben.de

Isabel Theis (Stellvertreterin)

Abteilungsleitung Volleyball
Mevre Atay
volleyball_ma@tg-gross-
karben.de

Karsten Sachse (Stellvertreter)

Abteilungsleitung Badminton
Holger Heerlein
holger.heerlein@t-online.de

Abteilungsleitung Leichtathletik
Simone KeRler
simone.kessler@arcor.de
Janine Stavenow (Stellvertr.)

Abteilungsleitung Turnspiele
Hallenwart

Ulrich Bick
ring@bickweb.de

Hendrik Freitag (Stellvertreter)
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um 19. Mal: Bewegungsdschungel

i taltung der TG
Die erfolgreichste Veran; 120 wieder st

indet auc! .
GroRk-Karben finde ot
' und zwaram Sonntag: dem 02.hogr.‘ ; :;
gewohntvon 11.00 bsi 17.00 Uhr i

ortli Kurt-Schuma-
rthalle der orthchen urt-S
S;ZESSF:;N‘& Und wie {iblich wird nicht nur

fiir jede Menge Bewegungsméglichkelten

i 0 is und Trank.
Heringsessen wieder am Freitag h fiir Speis un

sorgt, sondern auc
nach Aschermittwoch . gesorg
Aschermittwoch ist 2029 bereltTJ| 2 rmgs._
Folglich findet das traditionelle i
essen der TG GroR-Karben zwel =
spater, also am 28.02., s.tatt - wn; e
um 19.00 Uhr in der festlich gescnn o
ten Sporthalle am Pgrk. Auch W(te nes
erster Linie ein Heringsessen IS r’ne mc,m
wer keinen Fisch mag gder rpoit biétet
hungern. Das reichhaltige Bufe o e
nicht nur Erganzungen zum Flsgt jahren
auch Alternativen dazu. W‘le sei ol
{iblich sorgt die Turngemeinde a
fiir Musik und Unterhaltung.

Strom fiir die Pumpe . .
Die Abwassersituation der Vgremshalleé |sr;t
endlich geklart. Die Buddelei rund um de

Hartplatz, die fir einige Zeit die Anzgt;l
der Parkplatze reduznertf), musste sgl m .
um einen E-Anschluss fir die neued ump
zu legen, die am August-Bqu-WeSgt (;atsbe-
Vereinswasser in den Kanal Fier a <
fordern soll. Auch sonst tut §|ch. etwgs.. ;
haben ein paar Freiwillige kirzlich einig "
Stunden geopfert, um die peckeqlampe o
der Halle zu sichern und die Bedienung

Liiftung in Ordnung zu bringen

Reha-Sport bei peripheren
GefédBerkrankungen geht weiter
Der Kurs Reha-Sport bei peripheren
GeféRerkrankungen bei der TG lauft seit
Mitte Oktober weiter. Nach wie vor sind
neue Teilnehmer herzlich willkommen. Die
Stunden mit Susanne Niehaus-Kronshage
finden jeweils dienstags von 8.45 bis 9.45
Uhr in der Sporthalle am Park am August-
BuB-Weg 1 in Karben statt. Voranmeldung
bei der Ubungsleiterin unter der Telefon-
nummer 06034 /9399 39 erbeten.

Das Kursangebot richtet sich sowohl
an Menschen mit einer Einschrankung der
Durchblutung der die Extremitaten versor-
genden Arterien als auch an Menschen mit
Venenleiden. Grundlage der Ubungsstun-
den bilden ein Gehtraining mit Optimierung

Im Marz: Mitgliederversammlung
nd Marzenbecher

In der zwslften Woche 2020 wird es zwej
ganz unterschiedliche Vereinsveranstal-
tungen geben: am 18,03, um 20.00 Uhr
die alljghrliche Mitgliederversammlung
im Wirtschaftsraum der Sporthalle am
Park und am Wochenende danach, also
am 21. und 22.03., die 19, Ausgabe des

enkspaR trifft Pezziball .
in zwei Gruppen
Das Gedéchtnistraining der Turngemeinde
»Denksport trifft Pezziball« umfasst inzwi-
schen zwei Gruppen, eine fiir Einsteiger
und eine fiir Fortgeschrittene. Die zZweite
Gruppe hat der Verein aufgrund der groOen
Nachfrage eingerichtet.

In beiden Gruppen werden kognitive
Fahigkeiten wie Wortfindung, Denkflexibili-
tat, Merkfahigkeit und Koordination trainiert
sowie Alltagskompetenzen wie Aufmerk-
samkeit, Wahrnehmung, Konzentration und
Reaktionsvermogen. Mit unterschiedlichs-
ten Aufgaben und viel guter Laune werden
die grauen Gehirnzellen aktiviert. Jeder
macht mit so wie er kann.

Beide Gruppen treffen sich jeweils mitt-
wochs im Sitzungszimmer im 1. Stock der
Sporthalle am Park am August-BuB-Weg 1:
—von 9.15 bis 10.15 Uhr die Einsteiger-
Gruppe zu vielen miindlichen Aufgaben
und Spielen. Menschen mit kognitiven Ein-
schrénkungen kénnen daran teiinehmen.
—von 10.30 bis 11.30 Uhr die Fortgeschrit-
tenen-Gruppe zu abwechslungsreichen
Aufgaben mit unterschiedlichstem Schwie-
rigkeitsgrad.

Neue Gesichter sind in beiden
Gruppen herzlich willkommen. Kontakt:
Sabine Jansen unter der Telefonnummer
06039/929261. I

Im esundheitsforum:
Osteopathie und Akupunktur
Im ersten Vortrag des Gesundheitsfo-
rums »Wissen, was hilftc im Jahr 2020,
dem 23, insgesamt, geht es am 23.03.
um Osteopathie ung Akupunktur. Ort der
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitszentrum Wetterau (GZW) ist
Wie immer die Sporthalle am Park. Beginn
um 19.30 Uhr,

Osteopathie ist eine eigensténdige
Form der Medizin zym Erkennen und
Behandeln von Funktionsstc")rungen. Dazu
nutzt sie eigene Techniken, die mit den
Hénden ausgefiihrt werden.

Akupunktur stammt aus der traditio-
nellen chinesischen Medizin (TCM).Sie
versucht eine therapeutische Wirkung
durch Nadelstiche an bestimmten Punkten
des Korpers zy erzielen.

| 4

Karbener Mérzenbechers, des Turniers

der Lauftechnik, Koordinationstraining,

leichte Kraftiibungen, Dehnung und Ent-
spannung.

fur den Ringtennis-Nachwuchs aus ganz
Deutschland, in der GroRsporthalle der
Kurt—Schumacher—Schule.

www.tg-gross-karben.de



